
聖誕聖誕禪繞藝術禪繞藝術
親子工作坊親子工作坊

日期 :  2024年12月14日
時間 :  2PM - 3:45PM
地址 :  香港九龍達之路  78 號生產力大樓   
語言 :  廣東話    
費用 :  每組$60 (一位5歲或以上兒童連同一位家長)
費用包括：每組2張禪繞畫及1個木製畫框

DIY製作你的專屬木製畫框
選擇雕刻圖案或文字
組裝畫框切割材料

simonliu@hkpc.org / seikikwok@hkpc.org

2788 6581 /2788 6370

Mr. Simon Liu / Ms. Seiki Kwok

詳情及報名

查詢

製作獨一無二的聖誕卡
無需任何繪畫經驗，家長與小朋友在導師的帶領下一起走進自
己的內心世界，透過引導式的靜觀呼吸練習，觀察內心情緒，
培養自我覺知能力，學習充滿創造力的禪繞畫。

在工作坊中，導師將教授禪繞畫的基本技法。禪繞畫是一種不
帶任何宗教色彩的藝術創作方式，同學們可使用簡單的「點、
直線、曲線、弧線、圓」等基本元素來繪畫聖誕卡。過程中，
您可以沉浸在繪畫的節奏之中，讓心靈獲得片刻的寧靜與專
注。

學習雷射切割技術


